QUARTZ ROSE

Chakra du Coeur

e

Vertus du Quartz Rose
qpforte amour et conﬂance en soi
apaise le stress et calme les angoisses
favorise Cendormissement
contribue a réduire les maux de téte

M’fication : Encens ou Sel (ne  pas mettre au contact
direct du sel)
Rechargement : Lune ou Soleil (surtout pas au contact
direct afin de ne  pas faire ferdre la couleur )

Les Jn’erres ne peuvent pas rem})[acer un traitement médical



